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¢ Qué es ASTENOLIT ampollas bebibles?

Es un complemento alimenticio a base de acido aspartico, aminoacidos y
vitaminas B,, By y B;, que contribuyen a disminuir el cansancio y la fatiga,
favorecen el metabolismo energético normal y contribuyen a equilibrar el
funcionamiento normal del sistema nervioso e inmunitario.

¢Por qué tomar ASTENOLIT ampollas bebibles?

En épocas de fatiga y somnolencia, falta de energia y motivacion,
convalecencia, o en periodos de estrés pasajero, es conveniente llevar un estilo
de vida saludable, comer a horas regulares, mantener el cuerpo en un buen
estado fisico y mantener una vida ordenada pero también nos ayuda un aporte
extra de vitaminas y aminoéacidos.

¢Como tomar ASTENOLIT ampollas bebibles?

Diluir el contenido de la ampolla en medio vaso de agua (100 ml). Tomar una
ampolla al dia, preferentemente por la mafiana con el desayuno, durante 12
dias.

Para ello, deben abrirse previamente las ampollas de la siguiente manera:

Fig. n° 1 Fig. n° 2 Fig. n°3

Introducir el abreampollas en una de las puntas buscando el punto de rotura
entre las bandas (lineas circulares en blanco) de manera que quede entre las
mismas, y con un movimiento seco provocar la ruptura, ver Figuras n° 1y 2. En
el caso de que no se rompiese, girar la ampolla un cuarto de vuelta y repetir la
operacion.

Abrir el otro extremo de la ampolla (Figura n° 3), segun el punto anterior,
teniendo la precaucién de mantener la punta ya abierta dentro del vaso, pero
manteniendo la ampolla en posicion inclinada (no vertical) de manera que la 22
rotura quede fuera del vaso, evitando asi que si se producen esquirlas de vidrio,
éstas pudieran caer dentro del vaso.

¢Qué lleva ASTENOLIT ampollas bebibles?

Agua; sacarosa; clorhidrato de L-carnitina; etanol; correctores de acidez: citrato
de sodio e hidroxido de sodio; L-glutamina; acido L-aspartico; aroma; inositol;
conservador: sorbato de potasio; edulcorante: sacarina de sodio; conservador:
benzoato de sodio; clorhidrato de piridoxina (vitamina Bg); mononitrato de tiamina
(vitamina B,); cianocobalamina (vitamina B,,). Sin gluten.
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Alcohol 5 % vol.

Ingredientes 1 ampolla VRN*

L-carnitina, HCI 19 -

Acido L-aspértico 46,8 mg -

L-glutamina 50 mg -

Inositol 30 mg -

Vitamina B+ 4,2 mg 380 %

Vitamina Bg 6 mg 420 %

Vitamina B12 3 mcg 120 %

Sacarosa 3g -

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un modo
de vida sano. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios mas
pequefos. Conservar en lugar fresco y seco.

Complemento alimenticio con azicar y edulcorante.
12 ampollas de 10 ml
Cantidad neta total: 120 ml

Presentaciones Astenolit:

Astenolit viales bebibles: CN 177651.8
Astenolit ampollas bebibles: CN 171035.2
Astenolit sobres: CN 171036.9

Presentaciones Astenolit Dinamic:
Astenolit Dinamic ampollas bebibles:  CN 183838.4
Astenolit Dinamic viales bebibles: CN 183839.1

Para mas informacion
consultar en
www.astenolit.es
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